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   Vi är IK Wega! Vi kör speed skating och inlines i Göteborg![image: ]

 

Vi är en skridskoförening som håller till vid Ruddalen i Göteborg som sysslar med hastighetsåkning och inlines. Vi har främst barn- och ungdomsverksamhet, men hela familjen är välkommen! Under sommaren tränar vi inlines och på vintern hastighetsskridskor, samt styrka och teknik året runt. Kom och åk med oss!

 

Träningstider vintersäsong 2023-2024 (1 November - 31 Mars)

 


I de fall träningsdagen infaller på en högtidsdag i kalendern är Ruddalens Skrinnarhall stängd. 

 

Måndagar 18.00 - 19.30

Skrinnarhallen (Oval samt Wega Plaza)

Ledarlös föreningsåkning

 

Wegas Kraftrum

Kraftutveckling för fortsättningsgrupp 3

 

Tisdagar 18.00 – 20.00 (Uppvärmning startar 17:45 för grupp 3!)

Skrinnarhallen (Oval, WegaPlaza samt Hockeyrinken)

Skridskoskola, Fortsättningsgrupp 1, 2 och 3

 

Onsdagar 18.30 – 20.00

Skrinnarhallen (Endast WegaPlaza)

Ledarlös föreningsåkning

 

Torsdagar 18.00 – 19.30 (Uppvärmning startar 17:45!)

Skrinnarhallen (Oval samt Wega Plaza)

Fortsättningsgrupp 3

 

Söndagar 10.00 – 12.00

Skrinnarhallen (Oval samt Wega Plaza)

Ledarlös föreningsåkning

 

Obs! Respektera start och sluttiderna så att personalen kan påbörja isvård enligt schema.

 

Hoppas vi ses på isen!








   ÅRSMÖTE2024-04-08 20:20
IK Wega kommer att ha sitt årsmöte i Wegastugan 

23/9 kl 18:30




   Avslutningstävling Ruddalen 17 mars2024-02-15 21:00
Resultatlista

Bäst i väst 240317

 

 

 




   SK Trollhättan2024-02-15 20:58
2:e mars kommer SK Trollhättan arrangera avslutningstävling http://www.sktrollhattan.se/files/Inbjudan_SKTsSsongsFinalt2024.pdf

 

Anmälan till anders@jacklin.nu senast 28/2




   Västsvenskas Ungdomstävling 24-25/2  20242024-02-09 10:49
Västsvenskas ungdomstävling som arrangeras i samband med Allround SM & Veteran SM

Sista anmälan till tävlingen 19:e februari

Sista anmälan till banketten 15:e februari

Inbjudan: Allround SM 2024 Inbjudan VSF Ungdomstävling240224-25-Ver240120.pdf

 

NYA TIDER LÖRDAG 24/2 (Tiderna framflyttade 1 tim jämfört med inbjudan)

 

10:00             Ledarmöte vid Hörnrummet (Gamla GBG Skridskoförbundet kansli)

10:15             Funktionärsmöte vid Hörnrummet (Gamla GBG Skridskoförbundet kansli)

09:30–10:30  Träningstid

11:15             Tävlingsstart

19:00             Kamratmiddag

 

Startlistor SM + ungdomstävling inklusive tidsschema 

Startlistor SM + ungdomstävling inklusive tidsschema (fram till lunch)

 

Resultat listor (OBS starttider gäller ej) https://live.speedskatingnews.info/events/925 

 

Resultat VSF Ungdomstävling.pdf




   Alt om Allround SM + Veteran SM 20242024-02-09 10:42
Inbjudan: Allround-SM & veteran SM 2024_ver240123.pdf

 

Länken i  inbjudan som hänvisar till regelverket fungerar ej men finns här https://www.swesports.org/download/18.b96dd81182e93dd449c8c3/1662113808177/Regelverk%20SM%20Longtrack_SweSkating.pdf

 

Klassindelningen för Veteraner följer den som är i inbjudan. Regelverket är inte uppdaterat.

 

NYA TIDER LÖRDAG 24/2 (Tiderna framflyttade 1 tim jämfört med inbjudan)

 

10:00             Ledarmöte vid Hörnrummet (Gamla GBG Skridskoförbundet kansli)

10:15             Funktionärsmöte vid Hörnrummet (Gamla GBG Skridskoförbundet kansli)

09:30–10:30  Träningstid

11:15             Tävlingsstart

19:00             Kamratmiddag med prisutdelning

 

Startlistor SM Lördag  + ungdomstävling inklusive tidsschema 

Startlistor SM Söndag + ungdomstävling inklusive tidsschema (fram till lunch) veteranlista 1000 m

 

Resultat listor (OBS starttider gäller ej)  https://live.speedskatingnews.info/events/919

Allround SM resultat2024-rättatM60.pdf inklusive veteranklasser reviderad 240226 (M60)

 

Resultatlista SM Allround 2024 Herrar.pdf

Resultatlista SM Single Distance-Herrar2024-m60rättat2.pdf 240226 M60

Resultatlista SM Allround Damer2024.pdf

Resultatlista SM Single Distance Damer2024.pdf

 

Anmälda deltagare:

Deltagarlista klubb

Deltagarlista per klass

 

Rankinglistor 240220

Damer.Ranking  A.SM2024.pdf

Herrar Ranking ASM2024.pdf




Fler nyheter >>
 




Nyheter från våra grupper

Det finns inga nyheter..
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